
水１ １ ４

会場

時間

お願い

映画「女性の休日」は、
事前に映画館でみて

イベントにご参加ください

19:15～20:30（７５分）

長崎県庁 ８階展望室

２ ０ ２ ６ 年

月 日

〒850-8570 長崎市尾上町３−１
https://maps.app.goo.gl/5CJ9ooXTCTp7g3Wc7

（受付は19:00～）

―　性別や世代をこえて、語り合いたいと思います！　—

・長崎セントラル劇場（長崎市万屋町5−9 セントラルビル2階）で、2026年1月9日(金)より7日間限定上映予定
・上映時間は「①10:30～｜②17:20～】とのことですが、詳細は映画館HPをご覧ください（上映時間71分）
・イベント当日1/14（水）17:20～映画鑑賞 → 長崎県庁へ移動 → イベント参加も可（移動時間が短いです）

１.オープニング
２.映画「女性の休日」の感想を語り合う
３.トークセッション

プログラム予定

長崎セントラル劇場の公式サイト　https://cinema-central.com/

—　長崎セントラル劇場での「女性の休日」上映情報　—

✦イベント当日に映画をみる場合✦
  「10:30」または「17:20」に

　"長崎セントラル劇場"で映画鑑賞
　→長崎県庁へ移動→イベント参加武田　雅子 坂口　克彦 司会：太田博子

アンコンシャスバイアス研究所

はこちらから
お申込み

【主催】映画「女性の休日」について長崎で語ろう実行委員会

▶お問合せ　wdayoff.nagasaki@gmail.com
【後援】長崎県、ながさき女性活躍推進会議
【協力】一般社団法人アンコンシャスバイアス研究所

▶お申込み　https://nagasaki202601.peatix.com

参加費
無料
(要予約)

https://maps.app.goo.gl/5CJ9ooXTCTp7g3Wc7
https://cinema-central.com/
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参加費
無料
(要予約)映 画 「 女 性 の 休 日 」 を き っ か け に 、 語 り 合 う 場 を ！

一 人 ひ と り の 可 能 性 が 広 が る こ と を め ざ し て

発起人：村上暁子

いま話題の映画「女性の休日」。2025年10月の公開後より、上映映画館が増えるとともに、
今回のように全国各地で、映画鑑賞後の対話会がひらかれています。

私自身、映画のことを一般社団法人アンコンシャスバイアス研究所の理事・太田博子さんに
お聞きし、どうしても観たい！と、11月、福岡に観に行きました。そして、「長崎の皆さん
にもぜひ観てほしい！」との思いから、長崎の映画館に問合せをした一人です。

今般、長崎セントラル劇場で 2026年1月9日～1月15日の１週間、期間限定上映が決まったこ
とを大変うれしく思います。長崎に住み、働く一人として、この映画を通じて自分の思い込
みに気づき、語り合うことで、一人ひとりの可能性が広がるきっかけになればと願い、この
イベントを企画するに至りました。ぜひ、ご参加いただけますとうれしいです！

オフィスプロテア

女性の休日とは？

1975年10月24日､アイスランドの全女性の90%が仕事や家事を一斉に休んだムーブメント「女性の休日」。
アイスランドは、2025年世界経済フォーラム発表・ジェンダーギャップ指数16年連続1位の国。
「女性の休日」を契機に、ジェンダー平等が進んだと言われています。

・映画「女性の休日」は、映画館で事前に各自ご鑑賞ください（イベント会場内での上映はありません）
・県庁外来者駐車場は22時までです（入庫後1時間無料、1時間超過後は30分につき150円）
・当日は、主催者やメディア等による撮影が行われる可能性があることをご承諾のうえご参加ください
・各種お問合せは、メールでお願いします。wdayoff.nagasaki@gmail.com
　（なお、イベント当日のお問合せには、ご回答が出来かねますことをご容赦ください）

1989年株式会社クレディセゾン入社、現場感
覚を大切にするマネジメントスタイルで戦略
人事や営業現場の風土改革を推進し、2014年
に取締役就任。18年カルビー株式会社入社。
CHRO、常務執行役員として働き方改革や自律
型人財の育成を手掛ける。24年に独立。
「HRアワード2018」企業人事部門 個人の部
最優秀賞 受賞。がんサバイバーの就労支援な
ども手掛けている。

株式会社ZENTech 取締役
株式会社コロプラ 社外取締役
株式会社SmartHR 社外取締役
静岡鉄道株式会社 社外取締役
一般社団法人CSRプロジェクト 理事
一般社団法人アンコンシャスバイアス研究所 理事

ユニ・チャーム、ＨＩＳを経て、2019年に
ハウステンボス株式会社の代表取締役に就任。
顧客志向で社員のモチベーションを大切にする
経営をめざし、ハウステンボスのV字回復を果
たすなど、数々の改革に取り組む。
2024年、長崎県公立大学法人 理事長に就任。

著書に『納得できない仕事はするな！ ユニ・
チャーム、ＨＩＳ、ハウステンボスで学んだ
経営の原理原則（PHP研究所）』がある。

長崎県公立大学法人  理事長

武田　雅子

トークセッション登壇者

坂口　克彦

はこちらから
お申込み

【主催】映画「女性の休日」について長崎で語ろう実行委員会

▶お問合せ　wdayoff.nagasaki@gmail.com
【後援】長崎県、ながさき女性活躍推進会議
【協力】一般社団法人アンコンシャスバイアス研究所

▶お申込み　https://nagasaki202601.peatix.com

全国各地で上映中の映画「女性の休日」の公式サイト　https://kinologue.com/wdayoff/
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